RUCKENFIT

Gezielte Bewegung fur einen gesunden Rucken,
Stabilitdt und Haltung

Kraftigung der Rumpf- und Rickenmuskulatur
Erlernen von Grundibungen
StabilitGtstbungen

Far alle Levels

Oktober + November + Dezember 2026

wann: Donnerstag, 15:45 - 16:45 (ab 01.10. bis 17.12, Feiertage ausgenommen)
Wo: Turnsaal der Gesundheits- und Krankenpflegeschule

Kosten: € 30,00

Anmeldung: persénlich in der 6rtlichen Personalvertretung
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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