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 Wann:      mittwochs (01.07.2026 – 30.09.2026) außer feiertags 
                 im Juli und August finden die Übungen im Rahmen  

      eines „Home-Trainings“ statt 

       Beginner: 15:15 Uhr - 16:15 Uhr 

       Fortgeschrittene: 16:30 Uhr - 17:30 Uhr  

      Wo:      Turnhalle der ehem. Krankenpflegeschule  
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