BODYFIT

Ganzkorpertraining far mehr Kraft, Stabilitdt und

Beweglichkeit

Kraftigung des gesamten Kérpers

wi)

Mix aus Kraft und Ausdauer

Stabilitdt und Koordination

H'

Fur alle Levels P

April + Mai + Juni

Wann: Dienstag, 15:45 - 16:45 (ab 07.04,, Feiertage ausgenommen)
Wo: Turnsaal der Gesundheits- und Krankenpflegeschule
Kosten: € 30,00

Anmeldung: persénlich in der értlichen Personalvertretung
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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